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Fiirs Leben lernen

Der tagliche Kampf um die Hausaufgaben zwischen Eltern und Kindern Iasst sich ganz einfach
verhindern. Diese Meinung vertreten die Psychologen Mesmin Destin und Daphna Oyserman
von der University of Michigan, die zwei Studien mit 266 beziehungsweise 295 amerikanischen
Schilern durchgefiihrt haben. In der ersten Studie fragten sie die Schiler nach ihren Berufs-
wiinschen und ihrem Hausaufgabenpensum. AuBerdem verglichen sie die Schulnoten der Schi-
ler zu Beginn des Schuljahrs mit denen in der Mitte und am Ende. Es zeigte sich, dass Kinder,
die einen Beruf anstrebten, fir den man eine gute Ausbildung benétigte wie zum Beispiel Leh-
rer, Jurist oder Ingenieur, mehr Zeit mit Lernen und Hausaufgaben verbrachten als Kinder, die
sich Berufe wiinschten, bei denen Erfolg und Einkommen weniger aushildungsabhangig wa-
ren, wie zum Beispiel Sportler, Schauspieler oder Entertainer. Das hohere Engagement fihrte
langfristig zu besseren Noten, was wiederum die Wahrscheinlichkeit erhéhte, dass die bil-
dungsintensiven Berufe auch tatsdchlich spater einmal ergriffen werden kénnen.

In der zweiten Studie informierten die Wissenschaftler eine Gruppe Schiler wéhrend einer
Unterrichtsstunde Gber den Zusammenhang zwischen Ausbildung, Beruf und Einkommen. Ei-
ner zweiten Gruppe erklarten sie, wie viel Berufsgruppen verdienen, bei denen der Erfolg nicht
mit der Ausbildung zusammenhangt. Im Anschluss daran gaben die Lehrer den Schiilern zu-
satzliche Hausaufgaben auf. ,Kinder, denen erklart worden war, dass Leistung sich spater aus-
zahlt, erledigten achtmal eher die Zusatzaufgaben als die Kinder der anderen Gruppe”, so Des-
tin und Oyserman. Sie sind uberzeugt, dass sich Stress mit den Hausaufgaben durch richtige
Motivation vermeiden lasst. Eltern mussten nur ihren Kindern rechtzeitig den Zusammenhang
zwischen Leistung, Einkommen und Lebensstandard klarmachen und den Wunsch nach gut
bezahlten Berufen in ihnen wecken. Dann betrachten die meisten Kinder Hausaufgaben und
schulische Anstrengung als Investition in die eigene Zukunft — und lernten aus freien Stiicken.
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